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Rechtliche Grundlagen

Personliche Schutzausriistung (PSA)

Um Unfallgefahren oder Gesundheitsrisiken zu mini-
mieren, sind entsprechend dem Arbeitnehmer:innen-
schutzgesetz (ASchG) vorrangig technische MaBnah-
men zum Ausschalten des Risikos an der Quelle oder
organisatorische MaBnahmen zum Schutz der Arbeit-
nehmer:innen durch kollektive Einrichtungen zu treffen.

Reichen diese MaBnahmen nicht aus bzw. sind sie aus
technischen oder organisatorischen Grinden nicht

durchfihrbar, muss zur Verhiitung von Gefahrdung
durch unvermeidliche Restrisiken Personliche Schutz-
ausrlistung (PSA) vorgesehen werden.

Unter Personlicher Schutzausriistung ist jeder Ausris-
tungsgegenstand zu verstehen, der dazu bestimmt ist,
von einer Person getragen oder gehalten zu werden,
um sich vor Gefahren, Sicherheit und / oder Gesundheit
betreffend zu schiitzen.

Grundsatze zur Larmminderung am Arbeitsplatz

1. Larmarme Arbeitsverfahren und Arbeitsmittel

2. Organisatorische MaBnahmen

3. Raumakustik, Schallschutzwande,
Schallschutzkapseln

4. Gehorschutzer

Personliche Schutzausriistung ohne

CE-Kennzeichnung darf nicht auf den
europaischen Markt gebracht werden!

Die Verordnung (EU) 2016/425 legt die grundlegenden
Sicherheitsanforderungen an PSA bezliglich Gestaltung
und Herstellung fest. Als sichtbares Zeichen dafir,
dass der Hersteller von PSA die Auflagen dieser Ver-
ordnung eingehalten hat, bringt dieser die CE-Kenn-

Gehorschutz

Die Verordnung Larm und Vibrationen (VOLV) und die
Verordnung Personliche Schutzausriistung (PSA-V) zum
Arbeitnehmerlnnenschutzgesetz (ASchG) regeln unter
anderem die Verwendung von Gehdrschutz.

Ubersteigt der Larmexpositionspegel L, ,, ., eines:einer
Arbeitnehmers:Arbeitnehmerin den Auslésewert von

80 dB (bzw. der Spitzenschalldruckpegel Lepear 135 dB),
muss geeigneter Gehdrschutz zur Verfligung gestellt
werden. Wenn der Expositionsgrenzwert von 85 dB
(bzw. L, = 137 dB) Uberschritten wird, hat der:die
Arbeitnehmer:in den Gehdrschutz verpflichtend zu
tragen. Der am Ohr wirksame Schallpegel muss den
Expositionsgrenzwert auf jeden Fall unterschreiten.

zeichnung an der PSA selbst oder an der Verpackung
(z.B. bei Gehdrschutzstépseln) an.

Entsprechend der Verordnung (EU) 2016/425 ist die
Erstellung einer Benutzerinformation notwendig, die
beim Kauf von PSA mitgeliefert werden muss.

Bei der Benlitzung von PSA oder von PSA-Kombinatio-
nen kann es zu Behinderungen kommen. Deshalb ist
bei der Auswahl geeigneter PSA neben dem erforderli-
chen Schutzniveau auch der individuelle Tragekomfort
zu berlcksichtigen.

Die Auswahl von PSA beruht auf der Analyse und der
Bewertung der Risiken am Arbeitsplatz. Die Kosten fir
PSA sind vom:von der Arbeitgeber:in zu tragen.

Fir jeden:jede Arbeitnehmer:in, der:die dem Aus-
l6sewert (L, ., 5, > 80dBoder L ., >135dB) l&rm-
exponiert ist, muss ein Gehoérschutz zur

alleinigen Benutzung zur Verfligung stehen.

Die Zuordnung eines Gehodrschutzes zu einer Maschi-
ne, der von mehreren Personen bei der Bedienung die-
ser Maschine zu bendtzen ist, ist gemaB den gesetz-
lichen Vorgaben nicht zulassig.



Schadiqgung und Schutz des Gehors

Mogliche Schadigungen des Gehors

Larmexposition kann Gesundheitsbeschwerden, ins- Wird das Ohr ungeschutzt hohem Larm ausgesetzt,
besondere Gehorschaden, und Unfallrisiken zur Folge sind irreparable Gehdrschaden zu erwarten.

haben.

=S

Abb. 1: Beispiele fiir mdgliche Schadigungen des Gehdrs

Larmschwerhorigkeit

Flussigkeitsmetallspritzer z. B. beim SchweiBen
(Gehorgang und Trommelfell)

Explosionstrauma
(Mittel- und Innenohr)

Gehdrschadigung durch
Dauerlarm und Impulslarm
(Innenohr)

Larmschwerhdorigkeit entwickelt sich meist schleichend  Larmschwerhdrigkeit ist eine der am haufigsten an-
Uber einen langeren Zeitraum und wird deshalb haufig erkannten Berufskrankheiten.
erst spat bemerkt. Die Verschlechterung der Horfahig-

keit im hoheren Frequenzbereich nimmt die Person

meist anfangs nicht wahr. Bei weiterem Fortschreiten Larmschwerhdrigkeit ist nicht heilbar und entwi-
kann vor allem bei Hintergrundlarm der Inhalt von Ge- ckelt sich haufig Gber einen langeren Zeitraum.
sprachen nur mehr teilweise bis gar nicht verstanden Je hoher der Larmpegel, desto schneller kommt

werden.

es zur irreversiblen Gehérschadigung.




Der Gehorschutzer

Bei vorhandener CE-Kennzeichnung und der Angabe Handel z. B. als Zubehor fir Mobiltelefone erhaltlich
der entsprechenden Norm ,EN 352" kann davon aus- sind, weisen Ublicherweise keine ausreichende Schall-
gegangen werden, dass die EU-Vorgaben beztglich dammung auf und sind nicht als PSA zugelassen/ zer-
Mindestschallddmmung, mechanischer Beanspru- tifiziert. Wie Abbildung 2 zeigt, kann sich die Schutz-
chung, Hitzebestandigkeit, Tragekomfort etc. einge- wirkung von Gehdrschutzern jedoch durch zahlreiche
halten werden. Ohrstdpsel oder Kopfhérer, welche im Einflisse verringern.

Inkonsequente Benutzung
z.B. haufiges Entfernen des
Gehorschutzers im Larm-
bereich, geringe effektive

UnsachgemaBe Benutzung
z.B. durch falsches Ein-
setzen von Gehoérschutz-
stopseln

Tragedauer

Schlechte Passform des
Gehorschutzes

z.B. durch falsche GréBen-
auswahl (Small, Medium,
Large)

UnsachgemaBe Kombi-
nation mit anderer PSA
z.B. nicht gepriifte Kapsel-
Helm-Kombination

UnsachgemaBe Lagerung
und Pflege, Alterung des

Leckage zwischen Kopf Materials

und Gehorschutz z.B. durch falsche Auf-
z. B. durch Brillenblgel, bewahrung, Reinigung,
Haare Instandhaltung

Abb. 2: Beispiele flir Einfliisse, welche die Schutzwirkung von Gehdrschitzern verringern.

Am besten wirkt ein Gehdrschiitzer, wenn er im Larmbereich dauernd und richtig getragen wird!




Um wirksam zu sein, sind Gehorschutzer wahrend drastisch. Das folgende Diagramm veranschaulicht,
der gesamten Einwirkdauer von gehorgefahrdendem wie wichtig das konsequente Tragen des Gehdrschut-
Larm zu tragen. Werden sie auch nur fur kurze Zeit zes fur seine effektive Wirkung ist.

abgesetzt, reduziert sich ihre Schutzwirkung bereits

Tragen in Prozent der Exposition
4 100 % 75% 50 % 25% 0%

21
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Schutzwirkung in dB

\
3 \\

\\
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Zeit des Nichttragens an einem Arbeitstag in Stunden

Diagramm 1: Minderung der effektiven Schutzwirkung bei gleichbleibender Larmbelastung mit abnehmender Tragedauer eines
Gehdrschitzers mit einer Schallddmmung von 24 dB.

Wird ein Gehorschiitzer wahrend eines achtstiindigen Arbeitstages im Larmbereich nur vier Stunden

getragen, betragt seine effektive Schutzwirkung nur mehr 3 dB!




Ausstattung und Schutzprinzipien von

Gehorschutzern

Grundsatzliche Arten von Gehorschutzern

Kapselgehorschutzer

Kapselgehorschutzer konnen mit Kopfbugel, Nacken- Zu beachten ist, dass die Kombination von Helm und
blgel oder Universalbligel ausgestattet sein oder Gehorschutz vom Hersteller als solche zugelassen sein
direkt an einem Helm befestigt werden. muss.

Abb. 3: Kapselgehdrschtitzer Abb. 4: An Schutzhelm befestigte Kapselgehorschiitzer

Gehorschutzstopsel

Bei Gehdrschutzstopseln wird in Einwegprodukten fiir die einmalige Anwendung und wiederverwendbaren
Produkten fur den wiederholten Gebrauch unterschieden.

Einweg-Gehorschutzstopsel

(Dehnschaumstépsel) Mehrweg-Gehorschutzstopsel

Vor Gebrauch - sprich: vor dem Einsetzen in den Fertig geformte Gehdrschutzstopsel, meist aus wei-
Gehorgang — zu formende Gehdérschutzstopsel chen Kunststoffen gefertigt, konnen ohne weiteres
(Dehnschaumstdpsel) sind Ublicherweise Produkte Verformen in den Gehdrgang eingesetzt werden.

zur einmaligen Verwendung. Beim Rollen des Dehn-
schaumstdpsels zwischen den Fingern sind zur Ver-
meidung einer moglichen Gehdrgangsinfektion saubere
Hande unbedingt erforderlich.

Abb. 5: Einweg-Gehédrschutzstépsel Abb. 6: Mehrweg-Gehdrschutzstépsel



Otoplastik

Individuell angepasste Gehdrschiitzer (Otoplastiken),
hergestellt aus Kunststoff, sind den individuellen Ge-
hérgangen des:der Benutzers:Benutzerin nachgeformt.
Es ist dabei unbedingt eine Priifung der tatsachlichen
Dammwirkung vor der ersten Benutzung der Otoplasti-
ken erforderlich, um eventuelle Leckagen zu erkennen.
Diese Prifung sollte im Abstand von maximal 3 Jahren
oder bei Bedarf wiederholt werden.

Abb. 7: Otoplastiken

Bligelstopsel

Bligelstopsel sind fertig geformte Gehorschutzstopsel,
die an einem Nacken- oder Kinnbtigel befestigt sind.

Abb. 8: Bligelstdpsel

Elektronische Zusatzfunktionen

Gehorschitzer mit elektronischen Zusatzfunktionen
sind sowohl als Kapselgehorschutz als auch als Gehor-
schutzstopsel erhaltlich. Auch beim Verwenden von
elektronischen Zusatzfunktionen, die z. B. mit zuneh-

Pegelabhangige Gehorschutzer

Sie gewahrleisten aufgrund ihrer Konstruktion eine mit
zunehmendem Schallpegel steigende Schutzwirkung
und gleichzeitig gute Kommunikationseigenschaften in
Phasen mit geringerer Larmbelastung.

Abb. 9: Pegelabhangige Gehorschutzstopsel

mendem Schallpegel starker ddmmen oder eine Audio-
wiedergabe ermdglichen, muss sichergestellt sein,
dass Warnsignale gehort werden kénnen.

Gehorschutzer mit
aktiver Larmkompensation
(ANR - Active Noise Reduction)

Digitale Signalverarbeitung zur teilweisen Ausléschung
des auftreffenden Schalls (destruktive Interferenz)
erhoht die Schutzwirkung fir den:die Benutzer:in.

Der Einsatz empfiehlt sich bei konstantem, tief-
frequentem Larm.

Abb. 10: Gehérschlitzer mit aktiver Ldrmkompensation



Gehorschiitzer mit
Kommunikationseinrichtung

Durch Kabelverbindungen oder auch drahtlos werden
Warn- und Gefahrensignale sowie sicherheitsrelevante
Kommunikation Ubertragen.

Abb. 11: Gehérschitzer mit Kommunikationseinrichtung
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Gehorschutzer fir
Unterhaltungszwecke

Durch Kabelverbindungen oder auch drahtlos wer-
den Unterhaltungsprogramme (z. B. Musik) Ubertra-
gen. Diese Gehdrschitzer missen geman der Norm
EN 352-8 bzw. EN 352-10 geprift werden, was eine
Begrenzung des wiedergegebenen Signals mit 82 dB
am Ohr des:der Benutzers:Benutzerin voraussetzt.



Auswahl von Gehorschutzern

Allgemeines

Auf dem Markt wird eine Vielzahl unterschiedlicher
Gehorschutzer angeboten. Gehorschitzer sind so aus-
zuwahlen, dass der Schallpegel am geschitzten Ohr
(L'A) im Idealfall 70 bis 80 dB betragt (siehe Tabelle 1).
Eine Uberprotektion gilt es zu vermeiden, da sonst die
Wahrnehmung von Gefahrensignalen, Sprache oder
anderen Nutzsignalen beeintrachtigt wird. Uberdies
fahlt sich der:die Trager:in von Gehdérschiitzern bei
Uberprotektion méglicherweise von seiner Umgebung
isoliert.

Ein wichtiges Auswahlkriterium ist der Tragekomfort,
da bequeme Gehdrschutzer eher akzeptiert und auch
wirklich konsequent getragen werden. Deshalb sollten
potenzielle Benutzer:innen die Moglichkeit haben, in
der Gewdhnungsphase zwischen verschiedenen Mo-
dellen auszuwahlen.

Um den unterschiedlichen Kopfformen der Benutzer:in-
nen Rechnung zu tragen, mussen die Gehorschutzer
eine ausreichende Anpassung gewahrleisten oder in
verschiedenen GréBen zur Verfligung stehen.

L, Schallpegel am
geschutzten Ohr

Beurteilung der
Schutzwirkung

> 85dB nicht geeignet

80-85dB annehmbar

<70dB

bedingt geeignet’

Tab. 1: Zusammenhang Schallpegel am geschiitzten Ohr und
Schutzwirkung (! Uber- bzw. Unterprotektion)

1 Verstandigung und Isolationsgefiihl priifen!

Auswahlempfehlungen flir unterschiedliche Arten

von Gehorschutzern

Generell lassen sich fur die unterschiedlichen Arten

von Gehorschitzern folgende Auswahlempfehlungen

zusammenfassen:

= Gehdorschutzstopsel, wenn der Gehdrschutz standig
getragen werden muss, insbesondere bei hohen
Temperaturen und/oder Feuchtigkeitseinwirkung
und bei Staubbelastung. Weiters empfehlen sich
Gehdrschutzstdpsel, wenn gleichzeitig andere PSA
oder eine optische Brille zu tragen sind.

= QOtoplastiken, (individuell angepasste Gehorschutz-
stdpsel) wenn hoher Tragekomfort sichergestellt
werden soll. Hinweis: Vor der ersten Verwendung
und in Abstanden von maximal 3 Jahren sind Funk-
tionskontrollen zur Uberpriifung der Schallddmmung
durchzufiihren.

= Kapselgehorschitzer, wenn vorherzusehen ist, dass
die Gehdrschitzer haufig auf- und abgenommen
werden.

= Kapselgehdrschitzer kombiniert mit Gehdrschutz-
stopseln, wenn sehr hohe Schallpegel auftreten.

® Pegelabhangige Gehorschitzer, wenn die Larmbe-
lastung stark schwankt und auch Kommunikation
erforderlich ist.

= Kapselgehorschiutzer mit aktiver Gerduschkompen-
sation, wenn haufig tieffrequente Gerausche auf-
treten. Hinweis: Auf dem Markt werden nur wenige
Produkte angeboten, die als PSA zertifiziert sind.

= Gehorschitzer mit Kommunikationseinrichtung,
wenn Kommunikation im Larmbereich nétig ist (z. B.
Gesprache Uber Funk, Bluetooth).

® Gehdrschitzer fur Unterhaltungszwecke, wenn
eine Erhdhung der Akzeptanz des Gehdrschutzes
angestrebt wird. Hinweis: Die Unfallgefahr kann sich
aufgrund der akustischen Abschirmung durch diese
Gehorschutzer erhdhen.

Hinsichtlich der Schallddmmung sind Kapselgehor-
schitzer und Gehdrschutzstdpsel grundsatzlich
gleichwertig. Es gibt sowohl Gehdrschutzstopsel als
auch Kapselgehdrschitzer mit vergleichsweise hoher
oder niedriger Schalldammung.
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Inhalte der Benutzerinformation

Jeder Hersteller von Gehdorschitzern muss eine Benutzerinformation zur Verfligung stellen, die wichtige und

nitzliche Hinweise liefert.

Angaben zu Schalldammwerten

GemaB CE-Kennzeichnung missen unter anderem folgende Angaben zu Schalldammwerten enthalten sein:

= SNR (Single Number Rating): in Europa Ubliche
Einzahlangabe fir die mit einem Gehdrschutz zu
erzielende Schalldammung (bezogen auf den
C-bewerteten Dauerschallpegel)

= HML-Werte: Schalldammung des Gehdrschutzes
fur hoch- (H), mittel- (M) und tieffrequente
Geréusche (L).

Allgemeine Angaben

= APV (Assumed Protection Value): vorausgesetzte
Schutzwirkung in Oktavfrequenzbandern

Zusatzlich zu den Schallddmmwerten muss die Benutzerinformation unter anderem Folgendes enthalten:

= Anweisungen zur richtigen Aufbewahrung, Reini-
gung und Desinfektion sowie Wartung des Gehor-
schutzers

= | ebensdauer mit Herstellungsdatum oder Haltbar-
keitsdatum des Produkts, GroBenbereich, passende
Ersatzteile

® | iste der zuldssigen Kombinationen aus Kopf-/
Gesichtsschutz und Kapselgehdrschitzer

Angaben flir Gehorschutzer mit elektronischen Zusatzeinrichtungen

Bei Gehdrschitzern mit elektronischen Zusatzeinrichtungen kommen folgende Angaben hinzu:

Pegelabhéangige Gehorschutzer:

= Kriteriumspegel als MaB fir die Schutzwirkung.
Sie geben an bis zu welchem auBeren Schalldruck-
pegel unter dem Gehorschutz ein Pegel von maximal
85 dB am Ohr erreicht wird. Daher gilt: Je hoher der
Kriteriumspegel, desto besser die Schutzwirkung.
Der Kriteriumspegel sollte im Allgemeinen
¢ mind. 97 dB flr hochfrequente Gerdusche,
¢ mind. 96 dB fir mittelfrequente Gerausche und
¢ mind. 94 dB fur tieffrequente Gerdausche betragen.

Gehorschiitzer mit aktiver Gerauschkompensation:

® Schalldammung mit eingeschalteter aktiver
Gerduschkompensation (ANR);
zusatzlich muss der zuldssige maximale Schallpegel
am Arbeitsplatz fir die einwandfreie Funktion der
aktiven Gerauschkompensation angegeben sein.
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Gehorschitzer mit Kommunikationseinrichtung:

® Kriteriumssignal (gibt an, bei welchem Eingangs-
signal 82 dB am Ohr des:der Benutzers:Benutzerin
Uiberschritten werden)

= Schallpegel am Ohr des:der Benutzers:Benutzerin
flr héchstmogliches Eingangssignal

= Nutzungsdauer fir das hochstmogliche Eingangs-
signal, das einem aquivalenten Schallpegel am Ohr
des:der Benutzers:Benutzerin von 82 dB(A) Gber
acht Stunden entspricht

Gehoérschiitzer fiir Unterhaltungszwecke (Musik):

® Bestatigung, dass der Schallpegel am Ohr auf 82 dB
begrenzt ist

= Angabe, bis zu welcher Eingangsspannung der
Schallpegel am Ohr auf 82 dB begrenzt



Abschatzung der Schutzwirkung - HML-Check

Es gibt viele Methoden, den am Ohr wirksamen Schall-
pegel L, ., abzuschatzen. Die Vorteile des HML-Checks
liegen zum einen in der Mdglichkeit, die Frequenzzu-
sammensetzung des zu dammenden Gerausches zu
berlicksichtigen, ohne dabei unnétig detailreiche Be-
rechnungen anstellen zu missen, zum anderen darin,
dass lediglich der A-bewertete Schallpegel erforderlich
ist.

Notige Voraussetzungen fiir die Beurteilung der
Schutzwirkung:

= A-bewerteter Schalldruckpegel des Gerdusches L, .
oder Larmexpositionspegel L, ., o

m Differenz zwischen C- und A-bewertetem Schall-
druckpegel (L., - L, ;) oder Einschatzung, ob das
zu dammende Gerausch vorwiegend tieffrequent
oder mittel- bis hochfrequent ist:

vorwiegend
tieffrequente

vorwiegend

mittel- / hochfrequente
Schallquellen

L, =5dB) (B Lpeq <O dB)

C,eq A.eq

Schallquellen
(L

C.eq -

Bagger Winkelschleifer

Elektroschmelzofen Getrankeabflllanlage

Erdbaumaschine Druckluftdiise

Hochofenanlage Elektronagler

Holzbearbeitungs

Kompressoranlage .
P 9 maschine

Stanzpresse Hydraulikpumpe

Elektroumformer Schlagschrauber

Verbrennungsofen Schleifmaschine

Tab. 2: Beispieltabelle zur Einschdtzung der Frequenz von
Schallquellen

= HML-Werte (Herstellerangaben) fiir die Schalldam-
mung des Gehdrschiitzers: Dammung fir hoch- (H),
mittel- (M) und tieffrequente Ger&usche (L)

Erfolgt die Auswahl eines Gehdrschutzes anhand der
Schalldammungsangabe des Herstellers, so ist zu
beachten, dass dieser Wert in der betrieblichen Praxis
Ublicherweise nicht erreicht wird. Daher gilt es ,einen
sogenannten Praxisabschlag von den Herstelleran-
gaben zu berticksichtigen.

Dieser Praxisabschlag ist vom Gehdorschitzertyp ab-
héngig und auf eine ,nicht qualifizierte Verwendung”
zurlckzufuhren.

Praxis-
abschlag K

Gehorschiitzertyp

vor Gebrauch zu formende

Gehorschutzstopsel el
fertig geformte Gehdrschutzstopsel
Blgelstopsel 5dB
Kapselgehorschitzer

Otoplastiken (mit Funktionskontrolle) 3dB

Tab. 3: Gebréuchliche Praxisabschldge von den Hersteller-
angaben zu Schallddmmwerten unterschiedlicher Gehér-
schitzertypen; Quelle: DGUV-Regel 112-194 ,,Benutzung
von Gehorschutz”

Die Pegel am geschiitzten Ohr werden wie folgt
berechnet:

® mittel- bis hochfrequenter Larm:
L,A,EX,Sh = LA,EX,Sh - (M -Ks)
= tieffrequenter Larm:
L’A,EX,Bh = LA,EX,Sh -(L- Ks)
L exen ist der Larmexpositionspegel in dB
’ ist der Ldrmexpositionspegel am
geschdtzten Ohrin dB

AEX,8h

M ist der Dédmmwert flr mittlere

Frequenzen in dB
L ist der Ddmmwert flr tiefe Frequenzen in dB
K, ist der Praxisabschlag in dB

Eine praktische Anwendung des HML-Checks zur
Auswahl von Gehérschutz ist im Anhang auf Seite 18

beschrieben.
Webapplikation (,,Software zur Auswahl

von Gehorschitzern”) samt hinterlegter Produkt-
datenbank kann von der Website der Deutschen

Ein kostenloses Programm bzw. eine

Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV)
heruntergeladen bzw. verwendet werden.
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Unterweisuno

Wichtig bei der Einflihrung von Gehdrschutz im Betrieb
ist eine entsprechende Unterweisung der betroffenen
Arbeitnehmer:innen. Diese muss vor der erstmaligen
Verwendung und danach in der Regel einmal jahrlich
nachweislich durchgefiihrt werden.

Inhalte der Unterweisung

Zusatzlich zu den allgemeinen Unterweisungsinhalten
flr PSA muss die Unterweisung gemaB den Anforde-
rungen der PSA-Verordnung insbesondere folgende
Aspekte umfassen:

1. Anpassen und Einstellen sowie richtiges
Anwenden des Gehorschutzes

= Praktische Ubungen zum richtigen Einsetzen bzw.
Aufsetzen der Gehoérschitzer sind notwendig, um
das Schutzziel zu erreichen.
Bei Kapselgehodrschitzern ist darauf zu achten, dass
nur die vom Hersteller angegebene Trageweise zu-
lassig ist (z. B. darf ein Kopfbugel nicht als Nacken-
bligel verwendet werden).
Bei Gehorschutzstopseln ist das richtige Einsetzen
flr die Schutzwirkung essenziell (siehe ,Richtiges
Einsetzen von Gehdrschutzstépseln auf Seite 15).

= Wallendes Haar, das Tragen einer Brille oder groBer
Ohrschmuck kann die Dammwerte bei Verwendung
von Kapselgehorschitzern unginstig beeinflussen.

® Um ihre volle Schutzwirkung entfalten zu kénnen,
mussen Gehdrschitzer wahrend des gesamten
Aufenthalts im Larmbereich getragen werden. Ein
Absetzen - auch flr nur kurze Zeit — kann zu einer
drastischen Verringerung der Schutzwirkung fihren
(siehe Diagramm 1 auf Seite 7).

= Aufgrund der fehlenden Reinigungsmaoglichkeit
sind Dehnschaumstopsel nur flr die einmalige Ver-
wendung vorgesehen. Bei wiederverwendbaren
Gehdorschutzern hat auch eine Unterweisung in
Reinigung und Lagerung gemaR Herstellervorgaben
zu erfolgen.
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Dadurch soll die korrekte Verwendung sichergestellt
und die Tragebereitschaft erhoht werden. Die Mitarbei-
ter:innen sind zudem Uber die Hohe der Larmbelastung
an ihrem Arbeitsplatz zu informieren.

2. Horbarkeit von Sprache und Warn- sowie
Alarmsignalen

Es ist zu Uberprifen, ob Warnsignale mit Gehor-
schutz am Arbeitsplatz noch gut gehoért werden
kénnen und ob Sprachkommunikation moglich ist.

3. Ausgabe und Verfligbarkeit von Gehorschutz

Vor Aufnahme einer Tatigkeit mit Larmexposition

ist der Gehdrschutz vom:von der Arbeitgeber:in zur
Verfligung zu stellen. Bei Erreichen des Verfalls-
datums oder Beschadigung sind Gehorschuitzer zu
ersetzen. Verandert sich bei Kapselgehdrschitzern
die Elastizitat der Dichtkissen oder sind diese pords
oder rissig, muss man sie entsprechend den Her-
stellerangaben tauschen.

4. Jeweils besondere Eigenschaften bei
Zurverfligungstellung unterschiedlichen
Gehorschutzes

Wenn einem:einer Mitarbeiter:in unterschiedlicher
Gehorschutz (z. B. Kapsel und Stépsel mit unter-
schiedlicher Dammung) fur verschiedene Tatigkei-
ten zur Verfligung gestellt wird, muss er:sie unter-
wiesen werden, welcher Gehdrschutz bei welcher
Tatigkeit einzusetzen ist.

In Bereichen, in denen Gehdérschutz verwendet wird,
sollten Mitarbeiter:innen auBerdem dazu angehalten
werden, bewusst lauter zu sprechen, um eine gute
Sprachverstandlichkeit zu gewahrleisten.



Richtiges Einsetzen von Gehorschutzstopseln

Da es bei der Anwendung von Gehorschutzstopseln haufig zu Fehlern kommt, wird an dieser Stelle das richtige
Einsetzen beschrieben:

Dehnschaumstopsel Wiederverwendbare Stopsel
Gehdrschutzstdpsel vor dem Einsetzen mit den Fingern  Fassen Sie den Stopsel am Stiel. Das Ohr wird mit der
moglichst dunn und faltenfrei rollen und unmittelbar anderen Hand uber den Kopf nach oben und nach
danach einsetzen. hinten gezogen. Setzen Sie den Stopsel ein, wie in der

Abbildung gezeigt.

Die Stiele der wiederverwendbaren Stopsel sind in der
Regel auch bei korrektem Sitz bei Betrachtung von
vorne zu sehen.

Abb. 12: Dehn- Abb. 13: diinn und faltenfrei rollen
schaumstépsel

Abb. 16: wiederverwendbare Stopsel
Das Ohr mit der anderen Hand Uber den Kopf nach
oben und nach hinten ziehen. Den Stopsel bei gerade
gezogenem Gehorgang ohne Druck tief in den Ohr-
kanal einsetzen und mindestens 5 Sekunden andru-
cken, damit er sich im Ohrkanal ausdehnen und
anpassen kann.
Der Stopsel sitzt richtig im Ohr, wenn er bei
Betrachtung von vorne nicht zu sehen ist.

Abb. 17: Geradeziehen des Gehdérgangs

Abb. 14: Geradeziehen des Geh6rgangs

Video-Anleitung zum rich-
tigen Einsetzen von Gehor-
schutzstopseln aus Schaum-

stoff auf auva.at/youtube

https://youtu.be/
CgKTNsKGvkMDas

Abb. 15: Einsetzen in den Gehdrgang
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https://youtu.be/CqKTNsKGvkMDas
https://youtu.be/CqKTNsKGvkMDas

Mit nachfolgenden MaBnahmen kann die Bereitschaft
zum Tragen von Gehdrschutz gesteigert werden:

= |nformation Uber die Gefahr der Gehdrschadigung
und ihre Folgen

= Miteinbeziehen der Mitarbeiter:innen in die Auswabhl
von Gehorschutz

= Schulung der Mitarbeiter:innen in der korrekten
Verwendung von Gehdrschutz (insbesondere bei zu
formenden Gehdrschutzstdpseln)

= Vermeiden von Uber- und Unterprotektion

= Vorbildwirkung der Vorgesetzten beztglich der
Verwendung von Gehdrschutz beim Aufenthalt in
Larmbereichen

Haufig werden Bedenken gegen das Tragen von
Gehorschutzern geauBert, die sich bei naherer Be-
trachtung jedoch praktisch immer als unbegriindet
erweisen. Einige Beispiele fur Vorbehalte und Gegen-
argumente:

»Ich habe mich schon an den Larm gewdhnt, mir
macht er nichts mehr aus!”

Auch wenn man Larm nicht mehr bewusst als so laut
wahrnimmt, wird das Gehor weiterhin belastet und bei
hoher Larmbelastung geschadigt.

Das Gehor zu trainieren und an Larm zu gewoéhnen, ist
nicht moglich!

,Mit Gehorschlitzern hére ich meine Maschine nicht
mehr richtig!”

Nach einer gewissen Eingewéhnungsphase kann man
wieder ,nach Gehor” arbeiten.

,Mit Gehorschlitzern verstehe ich meine Kolle-
gen:Kolleginnen nicht mehr!”

Eventuell sind in diesem Fall Gehdrschiitzer mit einer

Uber den Sprachfrequenzbereich gleichmaBigen Dam-
mung (flache Dammkurve) zu empfehlen.
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MaBnahmen zur Steigeruno

der Tragebereitschaft

,Mit diesen Gehorschlitzern bekomme ich nichts
mehr um mich herum mit!”

Dieser Vorbehalt ist nur dann berechtigt, wenn Mitar-
beiter:innen fur ihren Arbeitsbereich Gehorschitzer
mit zu hohen Ddmmwerten verwenden. Uberprotek-
tion — also eine Schallddmmung, die hoher als notig

ist — muss vermieden werden. Bei stark schwankenden
Larmbelastungen kann man auf pegelabhangige Ge-
horschitzer zurlickgreifen.

JIch vertrage die Gehdérschlitzer nicht!”

Bei korperlichen Symptomen wie Jucken im Ohr,
Schwitzen, Entzlindungen, Ekzemen etc. sollten ande-
re Gehdrschutztypen ausprobiert werden. In manchen
Fallen treten diese Symptome nur in der Gewdhnungs-
phase auf, die rund zwei bis drei Wochen dauert, und
verschwinden danach wieder.

Bei derartigen Beschwerden empfiehlt es sich, den:die
Arbeitsmediziner:Arbeitsmedizinerin beizuziehen.

.Die anderen tragen ja auch keine Gehérschiitzer!”

In diesem Fall ist es notwendig, die ganze Gruppe von
der Sinnhaftigkeit des Tragens von Gehérschutz zu
Uberzeugen. Dabei sollte darauf hingewiesen werden,
dass jeder:jede fur sich und die Erhaltung seiner indivi-
duellen Horleistung alleine Verantwortung hat.

2)

Sehr wichtig ist, dass auch die Vor-

gesetzten beim konsequenten Tragen
von Gehorschitzern mit gutem Beispiel

vorangehen!



Literatur und weitere Informationsquellen

® DGUV-Regel 112-194 ,Benutzung von Gehdrschutz”

= Arbeitnehmerinnenschutzgesetz (ASchG)

= Verordnung zum ASchG - Larm und Vibrationen (VOLV)

® Verordnung zum ASchG - Personliche Schutzausriistung (PSA-V)

= Verordnung (EU) 2016/425 Personliche Schutzausriistung

= ONORM EN 458 - Empfehlungen fiir Auswahl, Einsatz, Pflege und Instandhaltung von Gehdrschiitzern

= ONORM EN 352 Teil 1 bis 10 - Gehérschiitzer — Allgemeine Anforderungen

= OAL-Richtlinie Nr. 3 Blatt 2: Schalltechnische Grundlagen fiir die Beurteilung von L&rm — L&rm am Arbeitsplatz
= OAL-Richtlinie Nr. 13 - Persénlicher Schallschutz — Gehérschiitzer

Diverse AUVA-Publikationen zum Thema Larm und Gehorschutz finden Sie unter auva.at/laerm bzw.
auva.at/publikationen zur kostenlosen Bestellung oder zum Download:

Merkblatt ,M 019 Gesetzliche Bestimmungen fiir Larmbetriebe”
Merkblatt ,M 069 Grundlagen der Larmbekampfung”

Merkblatt ,M 701 Gehoérschutzstopsel”

Evaluierungsheft ,E 08 Larm"

Folder ,,Ganz Ohr — Basisinformationen zum Gehdrschutz”
Broschure ,Larmminderung — Technische MaBnahmen in der Produktion”
Poster ,Gehdrschutz?... — ...Wirkt nur, wenn er getragen wird!"
Poster ,Gehoérschutz ... richtig einsetzen”

Aufkleber Gebotszeichen ,Gehodrschutz tragen”

Aufkleber ,Ldrmzone”

Report 83: ,Larmbelastung an Arbeitsplatzen in Kfz-Werkstatten*

Erklarvideos - YouTube

® | 3rm - Larm am Arbeitsplatz — Basisinformationen zur Audiometrie
= L armminderung in der Produktion

= Gehdrschutzer

= Einsetzen von Dehnschaumstopsel
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https://auva.at/praevention/sicher-arbeiten/beratung-und-messungen/laerm/
https://auva.at/praevention/medien-und-publikationen/publikationen/

Praxisbeispiel: Abschatzung der Schutzwirkung

mittels HML-Check

Ausgangslage

In einer Schlosserei ergibt sich aus den einzelnen
Larmquellen und den zugeordneten Einsatzzeiten (Tm)
ein gerundeter Tages-Larmexpositionspegel der
Schlosser:innenvon L, ., ., = 91dB (siehe Abbildung

18 ,Beispiel-Messbericht”).

Fragestellung

Welcher Gehorschutz ist flir die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aufgrund der Tatigkeiten und der vorlie-
genden Larmbelastung geeignet, um einerseits eine
ausreichende Schutzwirkung und andererseits Trage-
komfort zu erzielen und so in der betrieblichen Praxis
auch verwendet zu werden?

Losungsansatz

Zuerst wird eine Vorauswahl der Art des Gehor-
schutzes getroffen. Generell kann davon ausgegangen
werden, dass in der Schlosserei/Instandhaltung die
Hande der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wahrend
der Tatigkeit z. B. mit Schmiermittel etc. verschmutzt
werden.

Dehnschaumstopsel sind daher als mogliche Variante
auszuscheiden, da beim Rollen und Einsetzen mit den
Fingern die Dehnschaumstdpsel und in weiterer Folge
der Gehdrgang verschmutzt werden kdnnte.

In diesem Fall werden Kapselgehdrschitzer und
Otoplastiken mit Haltegriffen in die engere Auswahl
gezogen. Kapselgehorschitzer lassen sich auch mit
schmutzigen Handen schnell auf- und absetzen. Glei-
ches gilt fur Otoplastiken mit Haltegriffen, die zusatz-
lich hohen Tragekomfort aufweisen.
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Messbericht

Berechnung Larmexpositionspegel geman

OAL 3/2 Schlosserei/ Instandhaltung

Larmquelle T
Winkelschleifer 45
Stadnderbohrmaschine 10
Metallkreissage 15
Metallsage 15
SchutzgasschweiBen 60
Abblasen mit Luftdruck 2
Richtarbeiten 8
Schleifbock 25
Drehbank 5
Frasmaschine 5
Bandsage 15
Hallenpegel Produktionshalle 180
Hallenpegel Raum Werkstatt 100
GesamtlL, ., .,

L ist der A-bewertete aquivalente

Aeq

L

Aeq

98,0
82,9
91,1
91,1
92,5
96,0
103,0
89,9
80,4
84,5
84,8
84,7
77,9
90,9

Dauerschallpegel fur die Tatigkeit m in dB

AEX,8h

ist die Zeitdauer der Tatigkeit m in Minuten
ist der A-bewertete Tages-Larmexpositions-

pegel bezogen auf einen achtstiindigen

Arbeitstag in dB

Abb. 18: Beispiel-Messbericht



Berechnung mittels HML-Check

Um die notwendige Schutzwirkung zur gesicherten
Einhaltung des Expositionsgrenzwertes von 85 dB
festzustellen, erfolgt die Berechnung nach dem HML-
Check.

Die Gerausche der einzelnen Tatigkeiten weisen keine
tieffrequenten Anteile laut der Beispieltabelle zur Ein-
schatzung der Frequenz von Schallquellen auf (Tab. 2
auf Seite 13). Sie kdnnen somit als mittel- bis hoch-
frequent eingeordnet werden und gelten als Gerdusch-
klasse M.

Aus der Formel L’ L -(M- K,) lasst sich die

AEX,8h = AEX,8h
notwendige Schalldammung fur die Gerauschklasse M

folgendermaBen ableiten:

M= LA,EX,Sh - L'A,EX,Bh + Ks

Laoexsn ISt der Larmexpositionspegel in dB.

Lyexen ISt der Larmexpositionspegel am
geschitzten Ohrin dB.

M ist der Dammwert fur mittlere Frequenzen
in dB.

K ist der Praxisabschlag in dB.

S

Da am Ohr ein Pegel im optimalen Bereich (70 bis

80 dB) erreicht werden soll, wird fiir die Berechnung
des Pegels am geschutzten Ohr (L), ,,) der Mittelwert
dieses optimalen Bereichs von 75 dB eingesetzt:

= fiir den Kapselgehorschiitzer (K, = 5dB):
M=91-75+5=21dB

= fir die Otoplastik mit Funktionskontrolle (K_ = 3 dB):
M=91-75+3=19dB

Zielbereiche Schallddmmung (M-Werte):

Da die Berechnung mit einem Wert von 75 dB filir den
Pegel am geschutzten Ohr (L, ., ,,) erfolgte, ergibt sich
flr die errechneten M-Werte ein Toleranzbereich von
* 5dB, in dem die Pegel am Ohr im optimalen Bereich
(70 bis 80 dB) liegen.

Die Zielbereiche fur die Schallddmmung lauten dem-

nach:

= flr den Kapselgehorschiitzer: M-Wert von 16 dB
bis 26 dB

= flr die Otoplastik: M-Wert von 14 dB bis 24 dB

Im Internet werden fiir die Dammwerte teilweise
nur die SNR-Werte angegeben. Fir die Abschat-
zung der Schutzwirkung gemaB SNR-Verfahren

ist jedoch der C-bewertete Larmexpositionspegel
erforderlich.

Dieser ist allerdings lblicherweise nicht verfiligbar,
daher ist das SNR-Verfahren in den meisten Féllen
nicht praktikabel.

Die HML-Werte sind auf Websites oft erst in den
Detailinformationen zu Produkten zu finden bzw.
missen in der Benutzerinformation angegeben
werden.

Es kénnen auch Produkte mit elektronischen Zu-
satzfunktionen wie z. B. Radio, Kommunikations-
einrichtungen oder pegelabhdangiger Dammung
angeschafft werden. Diese filhren im Allgemeinen
zu einer Steigerung der Tragebereitschaft.
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EEEEEEE——————

Gehorschutz

Bitte wenden Sie sich in allen Fragen des Gesundheitsschutzes und der Sicherheit bei der Arbeit an den Unfall-
verhutungsdienst der fir Sie zustandigen AUVA-Landesstelle:

Oberodsterreich:

UVD der Landesstelle Linz
GarnisonstraBe 5, 4010 Linz
Telefon +43 5 93 93-32701

Salzburg, Tirol und Vorarlberg:

UVD der Landesstelle Salzburg
Dr.-Franz-Rehrl-Platz 5, 5010 Salzburg
Telefon +43 5 93 93-34701

UVD der AuBenstelle Innsbruck
Ing.-Etzel-StraBe 17, 6020 Innsbruck
Telefon +43 5 93 93-34837

UVD der AuBenstelle Dornbirn
Eisengasse 12, 6850 Dornbirn
Telefon +43 5 93 93-34932

Steiermark und Karnten:

UVD der Landesstelle Graz
Gostinger StraBe 26, 8020 Graz
Telefon +43 5 93 93-33701

UVD der AuBenstelle Klagenfurt am Worthersee
Waidmannsdorfer StraBe 42,

9020 Klagenfurt am Worthersee

Telefon +43 5 93 93-33830

Wien, Niederdsterreich und Burgenland:
UVD der Landesstelle Wien
WienerbergstraBe 11, 1100 Wien

Telefon +43 5 93 93-31701

UVD der AuBenstelle St. Polten
Kremser LandstraBe 8, 3100 St. Poélten
Telefon +43 5 93 93-31828

UVD der AuBenstelle Oberwart
Hauptplatz 11, 7400 Oberwart
Telefon +43 5 93 93-31901

Das barrierefreie PDF dieses Dokuments gemaB PDF/UA-Standard ist unter auva.at/downloads abrufbar.

Medieninhaber und Hersteller: Allgemeine Unfallversicherungsanstalt, WienerbergstraBe 11, 1100 Wien

Verlags- und Herstellungsort: Wien
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